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Tisztelt Amatorok, Szulok és Fiatalok!

Eqgy kilénleges sport programra invitdlom a sportot,&s azon belll az
asztaliteniszt kedvebket, melynek idépontja 2011. 01.06-t61-2011.05.31ig
minden keddenéscsitortokon17-18 ora!

V4 V4 V4 V4 - - 1]

megrendezesre az
ATSK Asztalitenisz Teremben!

A programot a Szegedi Tudomanyegyetem Rekreacidmt Splub egyittnikddéesével
valositjuk meg.

A program célja a résztve\bk egészségi allapotanak felmérése és szinten tadas
- rendszeres sportolasi lehékség biztositasa

- nyugalmi pulzus mérése

- in body mérés (havi egy alkalommal)

A program meneteheti 2 alkalommal asztalitenisz foglalkozas az A3K teremben,
Szeged, Budapesti krt. 5-7. (csillag téri barakk éjjet)

Edzésidipontok: kedden és csutortokon 17-18 oréig

A projekt idbtartama 2011-01.06-2011.05.31

Részvételi dij3.000 Ft/ 6/ho
Szeretettel varunk minden érdekdt, aki szeretne rendszeresen asztaliteniszezetvd
felvildgositast kapni egészségi allapotarol.

Szabd Brigitta szervéz
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